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Esplugues de Llobregat

Regidoria de Joventut —Ambit Cicles de vida i Ciutat Saludable

El present Pla ha estat elaborat en el marc del “Taller de Disseny del Pla local de joventut” promogut per
I'Oficina del Pla Jove (Area d’Educacio, Esports i Joventut de la Diputacié de Barcelona), i amb el suport
de “Iniciatives i dinamiques comunitaries”.
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Presentacio

Durant el 2023, des de la Regidoria i el Departament de Joventut de I'Ajuntament
d’Esplugues, s’ha estat avaluant el Pla Local de Joventut 2019-2022 i fent una
diagnosi de la situacio actual de les persones joves del municipi. Amb aquesta base,
s’ha elaborat el document que teniu a les mans, que definira les nostres politiques
de joventut durant els propers anys.

Aquest Pla Local de Joventut vol donar resposta als reptes i les preocupacions del
jovent. Arran de I'esmentada diagnosi, hem agrupat els interessos de les persones
joves en tres grans eixos estrategics:

Eix2: Benestar a

Esplugues

Eix 3: Participem a
Esplugues

Com a Regidor delegat de Joventut i com a jove de la ciutat, sé que no és un moment
facil per a moltes persones joves. Les dificultats d’accés a I'habitatge, els interrogants
mediambientals, les dades sobre la salut mental... els temes que preocupen sén
diversos i tots ells importants, i per aixo tenim el proposit d’oferir un cataleg de serveis
publics que tingui incidéncia en la millora de la qualitat de vida dels i les joves.

Estic fermament convencut que la poblacié jove d'Esplugues té una veritable
influencia transformadora en la societat i, per aconseguir que aixi sigui, cal animar-
la a participar en les decisions que afecten la seva ciutat. Des de I'Ajuntament,
aspirem a sentir el ritme de les entitats, associacions, estudiants, treballadores i, en
resum, de totes aquelles persones joves a qui volem empoderar per fer seves les
millores en els ambits socials, economics i mediambientals dels anys que venen.

Joan Marin, Regidor de politiques de Joventut i Intercanvis Internacionals
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Introducci6 ‘S
Esplugues té una poblacio de de 8.535

persones d'entre 12 i 29 anys, segons
I'ldescat del 2022. Aix0 representa un
18,4% de la poblacio total.

resta de poblacio

El departament de Joventut se situa en I’Ambit de Cicles de Vida i Ciutat Saludable,
i concretament en la Regidoria de Joventut. Organicament, esta dins el Servei de
Drets Civils i Ciutadania, a I'Area de Cultura, Educacio, Esports, Drets Civils i
Ciutadania.

Joventut no podria desenvolupar les seves linies d’actuacid si no treballés
transversalment amb la resta de serveis de I'Ajuntament, com sén Infancia, Drets
Civils, Esports, Cultura, Educacid, Habitatge, Igualtat, Drets Socials, Economia i
Treball, etc. En resum, tots aquells serveis que treballen directament o indirectament
atenent ciutadania jove.

A més, Joventut fa xarxa amb diverses entitats del municipi, amb centres educatius
i amb altres Administracions Publiques.

El treball parteix de les linies politiques estratégiques aprovades en el Ple municipal.
El Ple també aprova el Pla Local de Joventut.

Concepte de Joventut

Pel que fa a la Llei 33/2010 de Politiques de Joventut de Catalunya, cal atendre-la i
tenir en compte el marc que imposa, abans de redactar les linies i les accions
concretes. Convé destacar la seva definicié de «jove», que, segons la llei, és:
«col-lectiu majoritariament immers en processos formatius, d'insercio laboral i
d'emancipacié domiciliaria, de les quals es deriven unes identitats i actituds similars”.

Quan es vol delimitar la joventut, com a periode del cicle vital, s’acostuma a fer a
través de l'edat. La Llei de politiques de joventut de Catalunya recull un interval
d’edat, dels 16 als 29 anys, i ja compta amb el fet que la complexitat de la joventut i
la diversitat de politiques que s’hi adrecen obliguen a ser oberts en les fronteres de
I'edat.

Per aquesta rao, des de I’Ajuntament d’Esplugues s’ha decidit ampliar aquesta franja
orientant la seva accio a partir dels 12 anys i fins als 29 anys. Entenem que els 12
anys és un moment de transicio important en el que els i les adolescents entren en
I'etapa d’educacié secundaria. Aquest és un moment de transicié educativa i vital
molt important que requereix el suport de les politiques publiques de joventut.
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Bases del Pla

Marc Normatiu

El present document ha estat concebut
d’acord amb els principis, els valors i les
pautes metodologiques que marca la

Llei 33/2010 de Politiques de
Joventut de Catalunya,

gue dona reconeixement i cobertura
normativa al nou PNJCat 2030. El Pla
Nacional de Joventut de Catalunya es
regula com a norma de valor juridic, que
pren la forma de pla sectorial de
coordinacio en materia de joventut.

El PNJCat estableix quatre grans reptes fins al 2030. Aquests reptes sén claus per a
assolir una emancipacio juvenil plena i fer possible els projectes de vida de les
persones joves.

1. Independencia juvenil, per garantir el desenvolupament de trajectories
educatives i laborals de qualitat, aixi com I'accés a un habitatge digne.

2. Benestar i qualitat de vida, per assegurar la salut fisica i mental, aixi com el
desenvolupament de la vida de les persones joves en entorns saludables.

3. Participacio i protagonisme jove, per esdevenir agents actius en els afers
publics i de la comunitat, aixi com en la defensa dels drets i llibertats.

4. Equitat i inclusio6 jove, per avancar cap a la igualtat efectiva i la no discriminacio
de totes les persones joves.

Per a cada un dels reptes, es defineixen unes prioritats sobre les quals cal treballar
durant el seu periode de vigéncia, aixi com uns objectius estratégics que orientaran
el sentit i els resultats que cal assolir.

Seguidament, assenyala els principis clau que han d’inspirar de forma transversal el
disseny, la implementacio, el seguiment i I'avaluacié de les diverses politiques i
programes adrecats a les persones joves.
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Aquests principis son:

1. Enfocament de drets: es planteja la necessitat de pensar les politiques de
joventut com a part de les obligacions publiques per al compliment efectiu dels drets
socials.

2. Qualitat i innovacio: el desplegament de les politiques de joventut s’ha de basar
en l'evidéncia, la rellevancia, la proximitat, el reconeixement de la diversitat, la
innovacio social, la inversié i la transformacio digital.

3. Treball en xarxa i integralitat: cal el treball en xarxa dels agents socials i de la
poblacié jove, sumat a la transversalitat institucional.

4. Perspectiva interseccional: les politiques de joventut han d’estar a I'avantguarda
i apostar per la implementacio de la mirada interseccional, reconeixent la diversitat
del col-lectiu jove i entenent la complexitat de la desigualtat i la necessitat d’'un
abordatge multifactorial.

5. Mirada internacional i I'agenda global: cal desplegar les politiques de joventut
en coordinaci6 amb altres agents internacionals i en el marc dels Objectius de
desenvolupament Sostenible (ODS).

Actualment, a Esplugues ja es treballa en unes linies molt semblants al que marca el
nou Pla Nacional:

Pla Nacional Joventut | Qué fem a Esplugues

Catalunya 2020
REPTE 1: Treballem [I'orientaci6 formativa i laboral i l'accés a
Independéncia juvenil I'habitatge.

Esplugues de Llobregat compta amb una amplia oferta de
formacié postobligatoria tant en batxillerat com en cicles
formatius, i una xarxa de transport public cap a altres
centres de formacio i universitats.

Tenim servei d’orientacié formatiu i laboral especialitzat en
les necessitats del jovent. Es fan formacions per a
emprenedors, foment de la contractacié juvenil, coworking...

Les noves promocions d’habitatge sén un indicador del
suport a I'accés I'habitatge. Per ex. I'any 2022 es va fer una
reserva del 20% dels habitatges per a joves en la promocio
Can Oliveres-Finestrelles.
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Pla Nacional Joventut | Qué fem a Esplugues

Catalunya 2020

REPTE 2: Benestar i|Es facilita I'accés a l'esport, es fan tallers (ioga, art-

gualitat de vida terapia...) i formacions sobre habits saludables (alimentacio,
salut....) tant a les dependencies juvenils com als centres
educatius.

Es participa en la Comissié d’Esports i Salut del Pla
Educatiu d’Entorn, juntament amb personal de I'ambit
sanitari, per posar en comu actuacions i projectes que
tinguin impacte positiu en la salut del jovent.

L’Ajuntament d’Esplugues ha creat el servei “Esplugues
amb tu” que dona suport psicologic a adolescents i a les
seves families.

REPTE 3: Participacio i | Esplugues dona molt valor a la participacio ciutadana. Pel
protagonisme jove qgue fa al jovent, cada cop participa més als pressupostos
participatius.

Com a espais especifics de protagonisme jove, hi ha:
e Audiéncia Jove
e Consell de Joventut
e Forum de la Infancia i Adolescencia
¢ Influjoves: joves estudiants que informen a les seves
companyes i companys i que recullen les seves
demandes i opinions envers I'actuacié municipal.

REPTE 4: Equitat i | Per afavorir la igualtat i la no discriminacié comptem amb
inclusio jove dos serveis municipals, el SAl (LGTBI+) i el Centre
d’Informacié i Recursos per a les Dones (CIRD).

A banda dels serveis que s’hi presten directament, es fan
tallers i activitats en centres escolars, en festes populars (p.
ex. punts lila) i presten assessorament a la resta de
professionals que treballen amb el jovent.
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L’Ajuntament d’Esplugues alinea Il'acci6 municipal a [I'Agenda 2030 de
Desenvolupament Sosteniblei els seus 17 Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) aprovats per 'Assemblea General de Nacions Unides.

FI DE LA SALUT EDUCACIO |GUALTAT AIGUA NETA
POBRESA | BENESTAR DE QUALITAT DE GENERE | SANEJAMENT

TREBALL DIGNE INDUSTRIA, INNOVACIO 10 REDUGGI( DE 11 CIUTATS | GOMUNITATS | 12 GONSUM
1 CREIXEMENT INFRAESTRUCTURES LES DESIGUALTATS SOSTENIBLES 1 PRODUCCIG
ECONOMIC RESPONSABLES

PAU, JUSTICIA
1 INSTITUGIONS W\ L/
16:; S,

SOLIDES = —
s

OBJECTIUS GLOBALS
de Desemolupzment Sostenble

3o § 148w [ 157
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|
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L’Agenda Esplugues 2030 és un document estratégic municipal, full de ruta de la
ciutat per assolir localment els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS).
Aquest document proposa els 6 reptes d'Esplugues per I'assoliment dels Objectius
de Desenvolupament Sostenible al municipi, als quals se suma el Pla Local de
Joventut.

REPTE 1. Esplugues inclusiva, cohesionada i saludable

REPTE 2. Esplugues educadora

REPTE 3. Esplugues feminista i diversa

REPTE 4. Esplugues verda, sostenible i resilient.

REPTE 5. Esplugues productiva, emprenedora i innovadora.

REPTE 6. Esplugues participativa, solidaria i intel-ligent.

[ 9
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Missio, visio, valors

El departament de Joventut de I'Ajuntament d’Esplugues de Llobregat s’encarrega
de promoure i acompanyar als i les joves del municipi entre els 12 i els 29 anys en la
seva transicio cap a la vida adulta, facilitant les eines i serveis adaptats a les seves
necessitats.

Promou, una mirada integral cap a la poblacid jove en els seus processos
d’emancipacié i apoderament.

La missi6 del nostre servei é€s dotar de les eines adequades als i les joves i que els
permeti avancar cap a una societat més digna, equilibrada, igualitaria i feminista.

La visio del servei de joventut és promoure la participacio juvenil com a element clau
cap a una millora de la convivencia al municipi i potenciar 'emancipacio, facilitant la
comunicacio i la relacié entre la diversitat de joves i 'Ajuntament.

e La participacio dels i les joves, que sapiguen que les seves aportacions
son molt valuoses. La ciutat ha de ser de totes i tots, evitant 'edatisme en
la presa de decisions.

e Proximitat: la persona jove ha de tenir un sentiment de pertinenca al
seu municipi.

e |gualtat de génere.

e Diversitat entesa com a pluralitat enriquidora.

e Escolta activa: un acompanyament vivencial per a que les persones
joves se sentin escoltades i informades.

Objectius generals del Pla Local de Joventut

e Acompanyar i orientar les persones joves a I’hora de definir el seu projecte
de vida. Donar suport a la seva trajectoria personal, formativa i
professional.

e Prioritzar el benestar fisic i mental del jovent amb recursos especifics.

e Afavorir 'emancipacio juvenil desenvolupant plans i projectes en I'ambit
d’habitatge.

e Impulsar iniciatives i canals que facilitin la participacio del jovent,
especialment en tot allo que impacta en la politica local.

e Oferir més oportunitats culturals, d’oci i de lleure.
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Eixos d’intervencid, objectius i accions

El Pla Local de Joventut s’estructura en 3 eixos i 7 ambits:

Eix 1: El teu futur
a Esplugues

Eix2: Benestar a
Esplugues

Eix 3: Participem
a Esplugues

AMBITS DE L’'EIX 1

e Educaci6 i formacio
e Transicio al moén laboral
e Emancipaci6 i habitatge

AMBITS DE L’EIX 2

e Salut: activitat fisica i benestar mental
e Cohesio social, inclusio i igualtat

AMBITS DE L’EIX 3

e Cultura, ociilleure
e Participacié en les politiques municipals

11
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ACCIONS

El PLJ consta de 67 accions. De totes aquestes accions, destaquem dos tipus de
novetats: d’'una banda, les noves actuacions que s’han iniciat en el periode 2022-
2023. De l'altra, les propostes per al periode 2024-2027.

e FEducaci6 i Formaci6: 14
e Transicio al mén laboral: 6
e Emancipaci6 i habitatge: 3

BENESTAR A ESPLUGUES: 25 accions

e Salut, activitat fisica i benestar mental: 13
e Cohesi6 social, inclusio i igualtat: 12

PARTICIPEM A ESPLUGUES: 19

e Cultura, ociilleure: 11
e Participaci6 en les politiques municipals: 8

Participem;
19

Benestar;
25

[ 12
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AMBITS DE L’EIX 2:

Novetats 2022-2023| Novetats PLJ 2024-2027

Esplulab
Esplugues Talent

SOAC municipal

FP Dual

BENESTAR A ESPLUGUES

Salut; activitat fisica i
benestar mental

Cohesio6 social,
inclusid i igualtat
AMBITS DE L’EIX 3:

Esplugues amb tu
Mentoria socioeducativa

Escolta Jove

PARTICIPEM A ESPLUGUES

Cultura, oci i lleure

Participacio en les
politiques municipals

Col-laborador
campament magic de la
Cavalcada de Reis

Tast de cicles formatius
Salo6 de I'ensenyament

Punt d’informacié d’habitatge

Noves promocions d’habitatge

Espai de creacio VR al Remoli

Escape Room a
dependéncies municipals

Projectes europeus
internacionals relacionats amb
la joventut

13
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Acompanyar i orientar les e« SOAC
persones joves a I'hora de definir | « Tallers PAEC
el seu projecte de vida. Donar < Premis de Recerca
suport a la seva trajectoria ¢ Premis PAU
personal, formativa i | » Projecte Exit
professional. * Acompanyament educatiu
* Tast de cicles formatius
*Voluntariat Internacional
* Intercanvi SLG d’Ahrensburg
* Sal6 de I'ensenyament
* Esplulab
* Forum Esplugues
» Esplugues Talent
* Agent Tutor

Dotar d’eines a la poblacié jove @« Joves en practiques
per facilitar el seu accés al mercat | « FP Dual
laboral i a I'emprenedoria, aixi @ ¢ Punt d’'informacié juvenil
com facilitar la formacié vinculada | « Assessorament emprenedoria
directament al treball. » Espai coworking
* Orientaci6 laboral i formativa

Afavorir  I'emancipaciéo juvenil =« Punt d’'informacié
desenvolupant plans i projectes @ d’habitatge
en I'ambit d’habitatge. * Noves promocions d’habitatge

* Oficina d’habitatge
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AMBITS DE L’EIX 2. BENESTAR A ESPLUGUES

EIX 2. BENESTAR
A ESPLUGUES
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AMBIT SALUT, ACTIVITAT FiSICA |
BENESTAR MENTAL

Prioritzar el benestar fisic i mental
del jovent amb  recursos
especifics.

Afavorir els bons habits i I'activitat
fisica.

OBJECTIU ACCIONS

*Esplugues amb tu

*Servei de prevencio de
drogodependencies
*Art-terapia

*Mentoria socioeducativa
*Escolta Jove

eCampanyes de salut

* Activa't-Espais esportius al
carrer

* Activa't - Patis oberts
*CEM La Plana -Abonament
Jove

» Esport Escolar

* Esport federat-Entitats
esportives

*Festa de les Rodes

*Festa del joc

AMBIT COHESIO SOCIAL, INCLUSIO |
IGUALTAT

OBJECTIU

Reforcar la cohesi6 social fent
més amables els espais publics,
donant suport a les minories i
facilitant I'aprenentatge, aixi com
reforcant la convivencia i les
bones practiques.

ACCIONS

* Espai de creacio VR al Remoli
» Barca Activa't

» Community Program

* Playful

* SAI

*Servei de primera acollida

* Millora sensibilitat ambiental
*Prevencié i lluita contra les
violencies masclistes

*CIRD

* Dones?®

* Sensibilitzacio i reivindicacio
envers la igualtat de génere
*Punt Lila

15
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AMBITS DE L’EIX 3. PARTICIPEM A ESPLUGUES

EIX 3. PARTICIPEM
A ESPLUGUES
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Oferir al jovent d’Esplugues un
ventall atractiu d’oportunitats de
lleure, que combini cultura i
opcions saludables d’oci.

Acollir les persones joves artistes
i proporcionar-los mitjans per
desenvolupar la seva creativitat.

AMBIT CULTURA, OCI | LLEURE

OBJECTIU ACCIONS

*Esplais de lleure

» Concerts i Festes

*Escola de Ceramica
*Escola de Musica

* Creacio artistica

* Taller pintura i dibuix

* Col-laborador campament
magic d’en Fanguet i la Terriseta
a la Cavalcada de Reis

* Piscines d’estiu

« Carnet Jove Local
*Escape Room a la Rajoleta
*Tunel del Terror

OBJECTIU

Impulsar iniciatives i canals que
facilitin la participacio del jovent,
especialment en tot allo que
impacta en la politica local.

AMBIT PARTICIPACIO

ACCIONS

* Alcaldessa als Barris
» Audiéncia Jove
* Projectes europeus
internacionals relacionats amb la
joventut
* Punt de voluntariat i suport
Associatiu
 Consell d’infants
* Forum de la Infancia
i 'Adolescéncia
 Consell de Joventut
* Influjoves

[ 16
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Eix

y Actuacio

Servei d’orientacié d'ambit comunitari

'@' Objectius

Suport i orientaci6 en els itineraris
General .
formatius
e Orientacio en els canvis detapa
educativa (tant a alumnat com a
families)
e Elaboracio d’itineraris  formatius
personalitzats tenint en compte les
Especific caracteristiques del jove

Suport i seguiment d’alumnat en risc
d’abandonament i/o absentista, en
coordinacié amb altres serveis

Suport en la realitzaci6 de les
comissions del Pla Educatiu d’Entorn

. Descripcio

Donar suport als joves, especialment alumnat que
cursa secundaria i/o joves fins a 20 anys que
necessiten orientacié academica o volen reprendre
els estudis. Es complementen les mesures
d’orientacié que es desenvolupen des dels centres
educatius, coordinant-se amb la xarxa de
professionals i recursos municipals, per a donar
resposta personalitzada a cada situacio.

'ﬁﬁ" Persones
destinataries

00 Agents
implicats

De 12 a 17 anys De 18 a 24 De 25 a 29
anys anys
Lidera Servei d’Educacio
Servei de Joventut
Col-labora Serveis Socials

Centres educatius de Secundaria
Serveis educatius de la Generalitat

q Observacions PEE 0-20
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Eix

y Actuacio Programa d’activitats educatives complementaries

Oferir un cataleg de tallers que enriqueixi

General )
el curriculum escolar

Millorar els coneixements de I'alumnat en:
e tecnologia

e medi ambient
'@' Objectius e museus i patrimoni historic

Especific | e cooperacié per al desenvolupament
e salut

e consum responsable

e educacio viaria
Potenciar la practica de I'esport

A inici de cada curs escolar, s’ofereix el cataleg PAEC
a les escoles de primaria i instituts de secundaria.
Durant setembre, les escoles poden triar les activitats
que més els convenen. A continuacié, cada servei
. Descripcio municipal estudiara les sol-licituds i atorgara les que
s’escaiguin. Un cop atorgades, les agenda amb cada
centre educatiu.
A final de curs es fa una enquesta als centres per
avaluar el programa.

So5ef Persones De 18 a 24 De 25 a 29
N destinataries  _C S22 l7anys anys anys
000 Agents Lidera Servei d’Educacio

implicats Col-labora | Resta de serveis municipals

Q Observacions
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Eix

y Actuacio

Premis als millors treballs de recerca de Batxillerat

'@' Objectius

Premiar el millor treball de recerca de
General Batxillerat de cadascun dels centres de
secundaria publics i concertats.

Posar en valor la dedicacio i I'esfor¢ que

Especific }
P hi ha darrere de la recerca

Cada any, al mes de febrer, es publica la convocatoria
dels Premis de Recerca de Batxillerat, adregada als
instituts publics i concertats d’Esplugues.

Hi ha 2 categories: la general i la “Ciutat d’Esplugues”.
Es forma un jurat amb 2 representants de cada institut,
2 del CRP, 2 d’Aula Universitaria de Gent Gran i 2 del
Grup d’Estudis.

Cada institut presenta dos treballs de categoria
general i, si escau, un de “Ciutat d’Esplugues”.

Es la categoria general, es dona un premi per a cada
institut.

En la categoria “Ciutat d’Esplugues”, es dona un unic
premi per a tot el municipi.

'ﬁ,gc" Persones
: destinataries

De 25 a 29

De 12 a 17 anys 17-18 anys
anys

OO Agents
implicats

Lidera Servei d’Educacio

Centres educatius de secundaria
Centre de Recursos Pedagogics
Col-labora | Aula universitaria de Gent Gran
d’Esplugues

Grup d’Estudis d’Esplugues

Q Observacions
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Eix

y Actuacio

Premis a les millors notes de les Proves d'Accés a la
Universitat

'@' Objectius

Fer un reconeixement a I'alumnat de 2n
de Batxillerat amb millors notes a les
proves d’accés a la universitat (proves
PAU)

General

Posar en valor la dedicacio i I'esfor¢ que

Especific . s
condueixen als bons resultats academics

. Descripcio

Un cop realitzades les proves PAU de juny i setembre,
es publica la convocatoria dels Premis, adrecats a
lalumnat dels centres publics | concertats
d’Esplugues.

Els centres comuniquen al servei d’Educacié quins
alumnes han obtingut un 9 0 més a la fase comuna de
les proves (fase avaluada sobre 10).

Es fa un acte de reconeixement al Salo de Plens, on
es lliura un diploma i un obsequi a I'alumnat premiat i
un diploma per als seus instituts.

ii o " Persones
~ " destinataries

OO Agents
implicats

De12ai7anys | 17-18anys | ~c2>a29
anys
Lidera Servei d’Educacio
Col-labora Gabinet d’Alcaldia
Centres educatius de secundaria

O\ Observacions

En els propers anys, es preveu un canvi de les
proves de selectivitat. En cas que es produeixi,
aguesta actuacio es redissenyara per adaptar-s’hi.
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Eix

y Actuacio

Projecte Exit

'@ Objectius

Promoure éxit educatiu d’alumnat amb

General .
risc elevat de no graduar ESO

Millorar les competencies basiques de
'alumnat

Habits d’estudi

Millorar 'autoestima i 'autonomia
Orientacio academica

Posar a I'abast de I'alumnat activitats de
caire cultural, esportiu, ludic i professional
per enriquir el seu curriculum i despertar
vocacions.

Especific

. Descripcié

El projecte Exit és una actuacid en el marc dels
projectes singulars de diversificacié curricular. Hi
participen entre 10 i 12 joves que cursen 3r i/o 4rt
d’'ESO i estan en risc alt de no graduar ESO,
d’absentisme i d’'abandonament escolar.

Es fan tallers setmanals (6 a 8h setmanals), en horari
lectiu. L'alumnat surt de [linstitut i és atés en
instal-lacions municipals, on fa tallers d’habits
d’estudi, autonomia personal, orientacid, educacio
emocional i d’'altres.

iiﬁge" Persones De 12 a 17 anys De 18 a 24 De 25 a 29
" destinataries (de 14 a 17) anys anys
Lidera Servei d’'Educacié de I'Ajuntament

U0 Agents
implicats

Servei d’Economia i Treball

Altres serveis municipals

Serveis Educatius de la Generalitat
Centres educatius.

Col-labora

Q Observacions
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Eix

y Actuacio

Acompanyament educatiu

'@' Objectius

General Promoure éxit educatiu

e Millorar les competéncies basiques
de Tlalumnat en situaci6 de
vulnerabilitat o risc social

e Promoure linteres i motivacié per
'aprenentatge.

e Suport a I'organitzacio i realitzacio de
la tasca escolar .

e Millorar 'autoestima i 'autonomia de
'alumnat.

e Promoure I'Gs de la llengua catalana.

Especific

El projecte d’acompanyament educatiu és una accio
educativa, realitzada en horari extraescolar, per
ajudar l'alumnat amb dificultats en el seu procés
d’aprenentatge a adquirir habits i tecniques
d’organitzacio i d’estudi, afavorir una actitud positiva
vers I'aprenentatge, col-laborar en I'assoliment de les
competéncies basiques i promoure I'is de la llengua
catalana com a instrument per a la comunicaci6 i
I'aprenentatge.

El PAE inclou tallers de suport a I'estudi de primaria,
secundaria i post-obligatoria.

i ¢ ; Perslone:s . De 12 a 17 anys De 18 a 24 De 25 a 29
destinataries anys anys
Lidera Servei d’Educacié de 'Ajuntament

On0  Agents
implicats

Serveis Educatius de la Generalitat
Centres educatius.

Entitats i empreses prestadores del
servei d’acompanyament

Col-labora

Q Observacions
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El teu futur a Esplugues

Ambit Educacié i Formacié

Tastet de cicles formatius

Presentar a I'alumnat de 4rt ESO i de 2n
General de Batxillerat l'oferta de Formacio
Professional d’Esplugues i el seu entorn

Millorar els coneixements de I'alumnat en:
e Cataleg de FP de proximitat
Especific | e Condicions d’accés

e Bequesi ajuts

e Orientacio sobre carrera professional

Previ al periode de preinscripcio, s’organitzen visites
als instituts de formacio professional del municipi i de
I'entorn geografic més proper, perque l‘alumnat de 4rt
d’ESO i 2n de Batxillerat conegui les titulacions que
pot cursar.

De 25 a 29
anys

Lidera Servei d’Educacio

Centres educatius de secundaria
Serveis Educatius de la Generalitat
Servei d’Educaci6 d’altres
Ajuntaments

Col-labora
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Voluntariat internacional

El teu futur a Esplugues
Ambit Educacio i Formacio

Intercanvi juvenil que possibilita la
General participacio de joves d’Esplugues en
estades a l'estranger

Desenvolupament integral delsiles
joves en totes les dimensions :
enriquiment cultural, maduresa personal,
Especific | autonomia i el coneixement d’altres
llenglies , com l'alemany i/ o I'anglées .

Durant I'estada es realitzaran tasques de voluntariat
amb infants i joves dels serveis juvenils d’Ahrensburg
donant suport a I'equip de joventut en activitats
culturals, esportives, artistiques....

De 12 a 17 anys

Lidera Servei de Joventut

Col-labora

Acci6 subvencionada per I'Ajuntament d’Esplugues |
per 'Ajuntament d’Ahrensburg

[ 24
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Eix

y Actuacio

Agermanaments. Intercanvi entre I'Institut La Mallola i
la SLG d’Ahrensburg

'@' Objectius

Promoure valors com son l'amistat i el
respecte, que només poden néixer del
coneixement mutu i de les experiencies
viscudes i compartides

General

Visitar ambdues ciutats i ampliar horitzons
convivint amb els alumnes d’Ahrensburg
participants en lintercanvi i les seves
families. També és una bona oportunitat
per practicar I'anglés, llengua que utilitzen
per comunicar-se tot i que, lInstitut La
Mallola ofereix lI'alemany com a segona
llengua estrangera des de 2n ESO la qual
cosa, ajuda a entendre millor les diferencies
culturals que es trobaran quan vagin alla

Especific

Sota la coordinacio6 del professorat d'ambdds instituts,
els alumnes s’allotgen amb la familia d’'un/a altre
alumne/a que, en l'estada a la ciutat agermanada
s’allotjara amb la familia de I'alumne/a que el va acollir
quan ell/a va viatjar. Durant la seva estada, fan visites
culturals, conviuen, practiquen una llengua estrangera.
Quan l'estada és a Esplugues, I'Ajuntament a través
del seu departament dAgermanaments els
proporciona visites gratuites i tallers a La Rajoleta,
Esplulab i altres activitats culturals 1 proporciona
transport per als seus desplacaments a altres ciutats.
També es dona una subvencio a I'alumnat per ajudar-
los amb les despeses de viatjar a Ahrensburg.

i -3 E- 4', Persones
destinataries

Alumnes de 3r d’'ESO de I'Institut

Lls LA LS ElE La Mallola i la SLG d’Ahrensburg

O~0  Agents

o implicats

Institut La Mallola i Ajuntament

Lidera d’ESp|ugueS de LIObl’egat

Col-labora

Q Observacions

L’any 2024 sera la XXVI edicié d’aquest intercanvi
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Eix

y Actuacio

Sal6 de I'ensenyament

'@' Objectius

Conéixer l'oferta academica que tenen

General les noies i1 nois d’Esplugues a nivell
formatiu
Esbrinar les necessitats de cada un d’ells
en la via especifica que volen triar, buscar
Especific | informacid, resoldre dubtes, informacio,

veure i parlar amb altres estudiants que
estan cursant aquells estudis concrets

. Descripcio

Esdeveniment que agrupa diverses iniciatives
adrecades a estudiants, families i professionals del
mon de I'educacio.

Té com a objectiu principal donar a conéixer tota
I'oferta d'estudis, amb dades actualitzades i ajustades
als diferents interessos de l'alumnat.

Des de I'Oficina Jove es fa una crida adrecada a
jovent interessat a assistir-hi i s’organitza la sortida,
acompanyant-los i convertint la sortida en una accio
orientadora.

.W o " Persones
destinataries

De 18 a 24

De 15 a 17 anys anys

De 25 a 29 anys

On0  Agents

Lidera Servei de Joventut

Col-labora Servei d’Educacio

implicats

Observacions
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El teu futur a Esplugues
Ambit Educacio i Formacio

Esplulab

Conéixer i endinsar-se en el mén de la
General robotica, la fabricacié digital i les noves
tecnologies
Especific

Les activitats de I'Esplulab es desenvolupen en 3

programes:

e Edulab: és el programa adrecat al sector

e educatiu en tots els seus ambits.

e Crealab: Es el programa dedicat a la ciutadania i
a les empreses.

e FamilyLab: Es el programa dedicat a totes les

families de la ciutat.

Lidera

Ajuntament d’Esplugues

Col-labora

EspluLab
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El teu futur a Esplugues
Ambit Educacio i Formacio

Forum Esplugues

Fer arribar la innovaci6 a través de

General
tallers

Especific | Apropar la tecnologia als i les joves

Tallers que es desenvolupen en el paraigiies del
tecno-forum durant tot I'any, aquest s'encaixen dins
d'altres activitats com Festa del Joc, Sant Jordi, Dia la
dona i festa major entre d'altres.

Alguns d'aquests tallers van dirigits a joves de 12 a 29
anys, on englobem activitats de drons, programacio,
fabricacié digital...

Lidera Ajuntament d’Esplugues

Col-labora | EspluLab
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Eix

y Actuacio EspluguesTalent

Impulsar  l'esperit emprenedor, la
General innovacio i 'emprenedoria entre el jovent
del municipi.

Iniciar a I'alumnat de Batxillerat i Cicles
Formatius en el projecte de crear activitat
-@ Objectius per compte propi (autonoms/es o0
empreses) i treballar els conceptes
Especific | necessaris per obtenir les competéncies
basiques que facilitin la possibilitat

d’esdevenir emprenedors o]
emprenedores i/o autonoms i
autonomes.

Realitzacié d’'un concurs d’idees en el que participa
I'alumnat del municipi amb el suport de les empreses
’ L de la ciutat que fan el mentoratge del jovent. En
Descripcio . . .
aguest projecte es fa formacié en metodologies per
elaborar un projecte amb opcions d’exit i s’explica el
funcionament d’'un projecte empresarial.

De12al7
“o5ef < Persones €lcalianys De 18 a 24 De 25 a 29
W Cereones (concretament, 16-
destinataries 17 anys) anys anys
Lidera Economia i Treball i Educacio

OO0  Agents

implicats Col-labora

El Talent es fa amb alumnat de 1r de Batxillerat (16-
O\ Observacions 17 anys). Pel que fa als centres de Formacio
Professional, els participants tenen entre 18 i 22 anys.
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Eix

y Actuacio

Agent Tutor

'@ Objectius

General

Prevenir habits de risc en els centres
educatius de la nostra ciutat mitjancant la
preséncia i col-laboracio activa d'un/a
agent amb la comunitat educativa, les
families i 'alumnat per col-laborar en la
mediacié de la resolucié de conflictes,
impartir xerrades de sensibilitzacio i
prevencio, amb el suport d'un equip
interdisciplinari de professionals
municipals dels ambits de Serveis
Socials, Joventut i Educacio.

Especific

Apropar la figura de la Policia Local al
jovent com a referents de l'ordre

. Descripcié

Agents de la Policia Local amb formacid, dins del marc
de I'educacio i prevencié d’actituds i habits de risc en
adolescents, desenvolupen una atenci6 en termes de
proximitat, col-laboracié amb la direccié, el claustre i
les AMPA dels instituts per analitzar l'estat de
seguretat del centre i organitzar programes de
prevencio de la violencia, mediacio i assessorament
en I'ambit de la convivencia

2.2:2:5 Persones De 18 a 24 De 25 a 29
Nt o De 12 a 16 anys

destinataries anys anys
D00 Agents Lidera Policia Local

implicats Col-labora | Educacié

q Observacions
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El teu futur

Joves en pr

a Esplugues

Ambit Transicié al mén laboral

actiques

General

Facilitar la seva primera experiéncia al
mon laboral i fomentar 'ocupacio

Especific

Posar en practica els coneixements
adquirits en els seus estudis, treballant en
les dependeéncies juvenils del municipi.

Mitjancant u

socials, etc.

n conveni en practiques, es fa un pla de

treball. Acompanyats pels dinamitzadors juvenils i
tutoritzats pel técnic de joventut, els i les joves en
practigues aprenen a dissenyar i executar tallers,
atendre el public usuari, col-laborar en les xarxes

De 12 a 17 anys

Lidera

Servei de Joventut

Col-labora

Centres educatius de Formaci6
Professional
RRHH

Fins al 2024

Ochoa.

, 'actuacio s’ha realitzat amb alumnat del

grau superior d’animacio sociocultural de I'lES Severo
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Eix
y Actuacio FP Dual
Establir una vinculacio i
General corresponsabilitat entre centres d'FP i
I'Ajuntament
'@' Objectius Millorar la formacio, qualificacio i
- desenvolupament personal de I'alumnat.
Especific
Aprendre treballant, treballar aprenent.
La Formacio Professional (FP) dual és la modalitat de
formacié professional en la qual I'estudiant esdevé
aprenent i combina la formacié en el centre educatiu
. . amb I'activitat a 'empresa.
Descripcio
A I'Ajuntament d’Esplugues s’ofereixen llocs de treball
per a alumnat d’FP. Fan 1.000 hores, retribuides, i
compatibles amb la formacio reglada de I'alumne/a.
De 18 a 24 anys.
FP DUAL fer
so5ef« Persones De 12 a 17 UAL es pot e‘ de De 25a 29
'i o ’ s 16 endavant, pero a
destinataries anys ; : anys
Esplugues s’ofereix
per CFGS (+18)
Lidera Servei d’Educacio
8(@)% Agents Recursos Humans
implicats Col-labora | Serveis municipals que ofereixin

places d’FP dual (varien cada curs)

Observacions S’hainiciat el curs 2022-23 (juny 2023)
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Eix
y Actuacioé Orientaci6 laboral i formativa
Orientar als usuaris joves tant en I'ambit
académic per la continuitat o inici de nous
General . L
estudis, com l'ambit laboral per a la
recerca de feina
Ajudar a la tria de la millor via académica
. d’estudis, ajudar en tots els processos
Objectius , ., . o
tant d’homologacié com de preinscripcio
Especific com de tria educativa.
P Assessorar en la creacié del mateix CV i
les cartes de presentacio, informar de les
diferents plataformes que disposa per a
cercar feina.
Atendre les necessitats tant formatives com laborals.
. Descripcio Acompanyar al i la jove en tot el procés i en les seves
necessitats.
[ N Y BN }
BRIty Pers.one:s _ De 12 a 17 anys De 18 a 24 De 25a 29
destinataries anys anys
Lidera Joventut
OO0 Agents : —
“ implicats Col-labora | S€rvei d’Educaci6 i SOAC
Economia i Treball

Observacions

Amb Educacié i concretament amb el SOAC,
participem conjuntament a les xerrades als instituts
tant amb els alumnes com amb les families, per
informar i assessorar del ventall de possibilitats tant
académiques com laborals que tenen després de
'ESO. Resolem dubtes i gliestions del seu interes.
Amb Economia i Treball treballem més la part laboral
I sobretot l'accés a Xarxa Xaloc amb derivacions
d’usuaris.
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El teu futur a Esplugues
Ambit :Transicié al mon laboral

Punt d’informacié juvenil

Donar a coneixer a les persones joves
els recursos que ofereix el municipi.
Facilitar informacio, assessorament i
Especific | atenci6 directa.

Acompanyar en tramits.

Hi ha dos tipus de punts d’informacié: equipaments
fixos i PIDCES:

Com a fixos, hi ha I'Oficina Jove d’Emancipacié (barri
centre) i el Remoli (barri Can Vidalet), per donar servei
de proximitat a tot el jovent.

D'altra banda, hi ha els Punts d'Informacio i
Dinamitzacio en els Centres
d'Educaci6é Secundaria (PIDCES), que porten la
informacio als patis dels instituts.

General

Lidera Servei de Joventut

Col-labora | Servei d’'Educacio
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Eix

Actuacio
' 4

Assessorament emprenedoria

'@- Objectius

Promoure, donar suport i acompanyar les
General activitats economiques a Esplugues de
Llobregat.
- Oferir suport i 'acompanyament a les
Especific
persones emprenedores.

’ Descripcio

Servei que dona suport a les persones emprenedores
i a les empreses de recent creaci6. Ofereix informacio
i assessorament en aspectes de creacid i gestio
d’empreses i la realitzacioé del pla d’'empresa. També
facilita recursos i informa de possibles ajuts per a la
posada en marxa de 'empresa o0 negoci. S’organitzen
jornades i seminaris, aixi com el seguiment de les
empreses creades. També s’organitzen accions
formatives per oferir a les persones emprenedores les
competéncies necessaries per impulsar els projectes
emprenedors.

iiggc" Persones
destinataries

OoC  Agents
implicats

De 12 a 17 anys e 4l @ & De 25 a 29 anys
anys

Lidera Servei d’Economia i Treball

Col-labora Servei d’activitats, joventut, etc.

Q Observacions
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Eix

A o
y ctuacio

Espai Coworking

'@ Objectius

Impulsar I'esperit emprenedor i facilitar
espais de coworking i recursos per a
I'aparicio i el desenvolupament
d'iniciatives empresarials innovadores.

General

Oferir un espai de coworking per a les

Especific N
persones emprenedores del municipi.

L'Esplugues Coworking, habilitat per I'Ajuntament a
I'edifici Moli, ofereix espais (fins a 16 coworkers)
perqué les persones allotjades hi puguin treballar a
baix preu, beneficiant-se d'una amplia oferta de
serveis gratuits que I'Ajuntament posa a la seva
disposicio.

Cada juny s'obre el termini de presentacié de
sol-licituds per fer-ne Us. Els impresos de sol-licitud es
poden trobar als Punts d'Atenci6 a la Ciutadania
(PAC) Central i de Can Vidalet, aixi com a la Seu
Electronica Municipal.
Adrecat a emprenedors, professionals autonoms i
microempreses.

'ﬁ,gc" Pers.ones .
destinataries

OO0  Agents
implicats

De 12 a 17 anys De 18 a 24 De 25 a 29
anys anys
Lidera Servei d’Economia i Treball
Col-labora

q Observacions
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El teu futur a Esplugues
Ambit Habitatge

Noves promocions d’habitatge

Augmentar ['oferta residencial a

General .
preu assequible

Afavorir l'accés a [I'habitatge a
aguells ciutadans/es que no poden
accedir a un habitatge a preu del
mercat privat

Especific

La previsio de nous habitatges de proteccié es detallen
en la segient grafica, corresponents a les arees de
desenvolupament de Finestrelles, Montesa i Can
Clota-Sud.

529 (*)
33 17
623 546 867

Lidera Departament Urbanisme - Oficina
Local d’Habitatge
Col-labora Agéncia de I'Habitatge

Enllagc per inscriure’s al Registre de Sol-licitants de
Proteccié Oficial: Inscripcié al RSHPO
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Eix
y Actuacio Punt d’informacié d’habitatge
Informar sobre la gestid i els serveis
General oL .
d’habitatges al jovent
'@' Objectius Assessorament individual per conéixer de
Especific | primera ma les oportunitats
d’emancipacié que es troben al municipi
Es un punt dinformacié especialitzat en accés a
. I'habitatge. S’acompanya als joves perque coneguin
. Descripcio g . pany J perq . g
: on trobar habitatge a Esplugues, els procediments, es

dona suport per a gestions, etc.

ﬁ}:{-' Pers_one:s . De 12 a 17 anys De 18 a 24 De 25 a 29
destinataries anys anys
Lidera Servei de Joventut

OO Agents
implicats

Col-labora

socials)

Oficina d’habitatge (servei de drets

q Observacions

Acci6 nova que s’'implantara durant el segon trimestre

del 2024 a I'Oficina Jove

Es complementaria a I'Oficina d’Habitatge municipal,
especialitzada amb I'atencié a les persones més joves
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Eix

y Actuacio

Oficina d’habitatge

'@' Objectius

General

Apropar l'administracié publica als
ciutadans i que aquesta sigui el punt
centralitzat de referencia en politiques
d’habitatge municipal.

Especific

Informar, orientar, assessorar i donar
suport a la ciutadania en les gestions i
tramits relacionats amb I'habitatge.

’ Descripcio

L’Oficina Local d’Habitatges esta situada al Centre
Municipal Puig Coca. Cal sol-licitar cita previa.

Esta formada per un equip multidisciplinari format per:
1 Directora (Directora també de I'Area de Drets

Socials)

1 Coordinadora

2 gestores administratives

1 Treballadora social

2 Advocades a temps parcial

ﬁi'f?' Persones
destinataries

De 12 a 17 anys

De 18 a 24 De 25 a 29

00 Agents
implicats

anys anys
Lidera Servei de Drets Socials i Salut Publica
Convenis de col-laboraci6 amb La
Col-labora | Diputacié de Barcelona, I’Agéncia de

I'Habitatge i entitats del tercer sector.

q Observacions

https://www.esplugues.cat/serveis/habitatge/
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Benestar a Esplugues
Ambit salut, activitat fisica i benestar mental

Esplugues amb tu, servei preventiu de suport
psicologic

Assessorament, i orientacio de suport
psicologic

Millorar el benestar personal i afavorir el
procés maduratiu.

Consolidar el  servei  municipal  preventiu
d'assessorament, orientaci6 i suport per a
adolescents i les seves families empadronades al
municipi d’Esplugues de Llobregat.

Té la finalitat d’apropar-se als adolescents abans que
el malestar psicologic s’agreugi o derivi en un
problema de salut mental.

Ofereix:

Atencid, orientacié i acompanyament de I'adolescent
o jove i la seva familia de forma individualitzada.
Suport psicologic per a detectar i atendre de forma
preventiva el patiment psicologic i els problemes de
salut mental dels i les joves.

Recollir la necessitat de les seves families i donar-les
suport en matéria de salut mental.

Treballar la vinculacié dels joves i les seves families a
serveis de salut psicologica - derivacio.

General

Especific

De 25 a 29
anys

Promocio de la Salut (Area Drets

Lidera Socials)

Col-labora

Adrecat a joves de 12 a 20 anys i a les seves families

[ a0 L
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Benestar a Esplugues
Ambit salut, activitat fisica i benestar mental

Prevencié de les drogodependéncies

Informar i prevenir del risc de les

General
drogues

Especific | Prevenir el consum de drogues

El Servei de Prevencioé de Drogodependéencies de la
Mancomunitat Fontsanta és un servei public on
participen els municipis de Cornella de Llobregat,
Esplugues de Llobregat, Sant Joan Despi i Sant Just
Desvern, amb el suport de la Diputacié de Barcelona.

Es un servei especialitzat que articula la intervencié
municipal pel que fa a la prevencié del consum de
drogues.

Ofereix:

e Atencid i orientacid individualitzada per a
aquelles persones que volen un
assessorament professional sobre el consum
de drogues legals i/o il-legals (persones
consumidores 0 no consumidores, familiars,
amics...)

e Informacié i prevenci6 de drogues i altres
addiccions

e Xerrades i tallers als centres educatius del
municipi —per a l'alumnat, pares i mares,
professorat—, a entitats, etc.

e Protocols d’actuacié en casos de consum de
drogues.

Campanyes de sensibilitzacio.

Lidera Mancomunitat de la Fontsanta

Promoci6 de la Salut (Area Drets

Col-labora Socials)

I
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Benestar a Esplugues
Ambit salut, activitat fisica i benestar mental

Art-terapia

Treballar el benestar emocional de
I'alumnat a traves de I'expressio artistica.
Afavorir el benestar emocional de
Especific | I'alumne.

Contribuir al seu progrés académic.
Servei d’atenci6 a lalumnat amb dificultats per
expressar les emocions o per relacionar-se,
mitjancant tallers amb metodologies artistiques i
creatives conduits per art-terapeutes.

Es fa als instituts, en coordinaci6 amb tutors/res i
orientadors/res dels centres.

En cap cas substitueix a terapies de tipus médic on
pugui estar assistint 'alumnat participant. En cas que
hi assisteixi, es requereix I'opinid6 del/ de Ila
professional respecte la conveniéncia d'assistir a les
sessions d’art-terapia.

General

De 18 a 24 De 25 a 29
anys anys

Servei d’Educacio

EAP
Col-labora | Centres educatius de secundaria
Entitats i professionals d’Art-terapia

Hi ha sessions en horari lectiu i també en horari
extraescolar.

Lidera

[ a2 L
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Benestar a Esplugues
Ambit salut, activitat fisica i benestar mental

Mentoria socioeducativa

Establir un vincle de confianca i respecte
amb I'alumne per a incidir positivament en
el seu procés de desenvolupament
personal i academic.

General

Millora de I'alumne/a en:

e Competéncies personals i relacionals
e L’acceés als recursos de I'entorn
Especific |® Autonomia personal

Ampliar la seva xarxa de suport
Orientaci6 academica, descobrint els
seus interessos i aptituds (no reforg
escolar)

Metodologia dins del marc de I'educacio informal, que
complementa les accions dels professionals dels
centres educatius en 'acompanyament dels alumnes.
Es tracta d’organitzar parelles (un/a adolescent amb
un mentor/a). Les persones mentores son joves
d'entre 18-25 anys, voluntaries. L'objectiu és que,
mitjancant trobades presencials i comunicacio online,
vagin teixint un vincle, 'adolescent agafi confiancai el
mentor o la mentora pugui acompanyar-lo en les
seves emocions, ajudar-lo en tramits o dificultats de
tipus practic i orientar globalment d'una manera
informal.

De 18 a 24 De 25 a 29
anys anys

Lidera Servei d’Educacio

Centres educatius de secundaria
Col-labora | Serveis Educatius de la Generalitat
Entitats i voluntaris mentors

[ a3 L




iy

‘ | Pla Local de Joventut d’Esplugues de Llobregat 2024-2027

Benestar a Esplugues
Ambit salut, activitat fisica i benestar mental

Escolta Jove

Orientar i acompanyar durant el
General desenvolupament vital de les persones
joves.

Assessorament dels diferents recursos i
serveis del municipi.

Millorar el benestar de les persones
joves a través del treball de les
competéncies socio-emocionals.
Acompanyament vivencial en les
diferents necessitats en les etapes del
cicle vital d’adolescéncia y joventut.
Servei enfocat a la capacitat de generaci6 de vincle
amb les persones joves mitjangcant accions
sostingudes en el temps. Aixi permetent teixir les
confiances  necessaries per abordar les
vulnerabilitats vivencials especifigues d’aquest
col-lectiu.

També és un servei enfocat a una atencio integral
amb una coordinacio dels diferents professionals,
sempre permetent que el servei s’apropi a I’entorn
del jove, oferint una intervencio en el medi obert per
poder ser més proper i accessible.

Especific

Lidera Servei de Joventut

Col-labora | Educacio6, esports, serveis socials...

[aa L
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Benestar a Esplugues
Ambit salut, activitat fisica i benestar mental

Campanyes de Salut

Sensibilitzar als i les joves entorn d’estils
de vida saludable.

Facilitar informacié per a conscienciar
des de la prevencio.

General

Especific

Tallers, xerrades, exposicions, entre altres, sobre
salut i consum. Actuacions que donen resposta a les
inquietuds sobre salut de la poblacio jove, suport a
iniciatives juvenils o demandes especifiques de
formacio.

Dintre d’aquesta accioé es troba la campanya de la

SIDA, dia mundial sense fum (exposicio),
sensibilitzaci6 consum alcohol (exposici6 Dona la
volta a I'alcohol), afectivitat i sexualitat, alimentacio...

Promoci6 de la Salut (Area Drets
Socials)

Lidera

Col-labora

I
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Benestar a Esplugues

Ambit salut, activitat fisica i benestar mental

Activa’'t - Espais esportius al carrer

General Promoure I'Activitat Fisica i 'Esport.

Fomentar la cohesié social mitjancant
I'Esport i I'Activitat Fisica no reglada ni

reglamentada.
Especific
Disposar d’espais per dur a terme

activitats fisiques i ladiques vinculades a
I'Esport

Arees Esportives d’activitat fisica
e Espais de work out,
e Tennis taula
e Skate park
e Street basket

Cruyff Courts

Lidera Servei d’Esports

Fundacio J. Cruyff
Col-labora
CEBLLOB

Accés lliure i gratuit. Mensualment s’organitzen
activitats dirigides i gratuites: Marxa nordica, loga,
Zumba, condicionament fisic.
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Benestar a Esplugues
Ambit salut, activitat fisica i benestar mental

ACTIVA'T — PATIS OBERTS

Oferir un espai d’activitat fisica i ludic als

General )
joves

Especific | Activar-se espais comunitaris

Els patis de les escoles Isidre Marti i Can Vidalet
s’obren els caps de setmana per poder oferir les pistes
poliesportives escolars al conjunt de la ciutadania i en
especial als joves i les families.

Lidera Servei d’Esports.

Col-labora

Principalment dirigit a joves i també obert a la
ciutadania general.

I
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Benestar a Esplugues
Ambit salut, activitat fisica i benestar mental

CEM LA PLANA — ABONAMENT JOVE

Oferir serveis esportius als joves per
General ) e
millorar la seva condicio fisica.
- Mantenir la condicidé fisica i la seva
Especific e
educacio fisica.

El CEM La Plana ofereix tot un seguit de serveis
esportius destinats als joves i al conjunt de la poblacio.
Existeix 'abonament jove amb un preu reduit.

Pots trobar espais com la sala de fithess amb espais
cardiovasculars, pesos lliures, maquines de fitness,
etc.

Tot un seguit d'activitats fisiques dirigides com
Zumba, body pump, body balance, etc... i activitats
aguatiques/natacio.

Lidera Servei d’Esports.

Col-labora DUIN CEM La Plana

Principalment dirigit a joves i també obert a la
ciutadania general.
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Benestar a Esplugues
Ambit salut, activitat fisica i benestar mental

Esport escolar

Coneixer i practicar diferents disciplines
esportives i educatives

Mantenir la condicié fisica i la seva
Especific | educacio fisica.

Practicar un esport especific
L’Ajuntament té convenis de col-laboraci6 amb el
Consell Esportiu del Baix Llobregat per fomentar la
practica de diferents esports amb una vessant
educativa : Basquet, voleibol, futbol sala, handbol,
natacio, patinatge artistic, natacié sincronitzada, futbol
camp, gimnastica artistica, , escacs, atletisme,
escacs, Urban dance, etc... a les instal-lacions
esportives municipals: CEM Les Moreres, CSE Can
Vidalet, CEM La Plana, Camp de futbol Salt del pi,
Camp de futbol EI Moli i a les pistes escolars.

General

De 25 a 29
anys

Lidera Servei d’Esports.

CEBLLOB
Col-labora | Centres escolars i instituts
Entitats esportives locals

Principalment dirigit a joves i també obert a la
ciutadania general.
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Benestar a Esplugues
Ambit salut, activitat fisica i benestar mental

Esport federat — entitats esportives

Coneixer i practicar diferents disciplines
esportives.

Mantenir la condici6 fisica i la seva
educacio fisica.

General

Especific

Practicar un esport especific

L’Ajuntament té convenis de col-laboraci6 amb les
entitats esportives per fomentar la practica de
diferents esports : Basquet, voleibol, futbol sala,
handbol, natacid, patinatge artistic, natacié
sincronitzada, futbol camp, gimnastica artistica,
trampoli, petanca, escalada, espeleologia, escacs,
alpinisme, billar, columbicultura, motociclisme, etc.... a
les instal-lacions esportives municipals: CEM Les
Moreres, CSE Can Vidalet, CEM La Plana, Camp de
futbol Salt del pi, Camp de futbol EI Moli.

Lidera

Servei d’Esports.

Col-labora | Entitats esportives locals

Principalment dirigit a joves i també obert a la
ciutadania general.
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Benestar a Esplugues
Ambit salut, activitat fisica i benestar mental

Festa de les rodes

Fomentar l'activitat fisica i I'esport.
General Promoure la cohesi6o de la ciutadania
mitjancant I'esport.

Promoure els esports i l'activitat fisica que
utilitza complements que inclouen rodes.
Activitat esportiva de caracter ludic esportiu adrecat a
tota ciutadania, especialment per usuaris/es de
bicicletes, patins, monopatins.

L'esdeveniment inclou dues passejades urbanes i
diverses activitats.

Especific

Lidera

Servei d’Esports

DIBA, Esplugues Sense Barreres,
Proteccié Civil Esplugues, Motoclub
Esplugues, Policia local i Consell
Esportiu del Baix Llobregat, Joventut

Col-labora

Activitat gratuita
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Benestar a Esplugues
Ambit salut, activitat fisica i benestar mental

Festa del Joc i 'Esport / Zumba Solidari

Utilitzar el joc com a eina per trobar la
resposta a reptes urbans relacionats amb
la inclusi6é, cohesio, habits saludables i

General .
sostenibilitat.
Col-laborar en projectes solidaris de
I'Hospital Sant Joan de Déu.

Especific

Jornada amb un seguit d'activitats obertes a tota la
ciutadania.

Lidera

Servei d’Esports

Entitats esportives

Hospital de Sant Joan de Déu
Voluntaris de Nestlé

Altres departaments municipals

Col-labora

Activitat d’esport per a tothom solidaria | gratuita
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Benestar a Esplugues
Ambit cohesio social, inclusio i igualtat

Espai de Creacié VR al Remoli

General

Utilitzar la formacid, i la transformacio
tecnologica inclusiva, com a elements
d’expressio artistica i d’'emancipacio per a
lautonomia  personal.  Contrarestar
'emergencia digital i afavorir noves
oportunitats de formacié en elements
tecnologics i competencies transversals.

Especific

Oferir una experiéncia motivadora i
transformadora a joves de Can Vidalet
Minimitzar I'aillament i manca de vincles
comunitaris.

Difondre la utilitzaci6 dels equipaments
juvenils i reforcar els vincles amb les
dinamiques emergents dels barris.
Connectar el Remoli amb nous grups de

joves.

Difondre altres serveis municipals que
ofereixen recursos tecnologics
(EspluLab)

e Adequacio i dotacié d’'un espai al Remoli, per
a la creacio artistica en realitat virtual.
e Realitzaci6 de tallers formatius especifics.

Ambit de Joventut. Servei de Drets
Civils i Ciutadania

Col-labora

La iniciativa requereix de la
participacio d’empreses
especialitzades, aixi com de
col-lectius i joves creadors.

_ Proposta a desenvolupar en el mandat 23-27
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Barca Activa’t

Benestar a Esplugues
Ambit cohesio social, inclusio i igualtat

General

Apoderar als joves en  projectes
comunitaris

Apoderar als joves mitjancant projectes
comunitaris vinculats I'Esport i I'Activitat
Especific | Fisica.

Fomentar l'activitat fisica i lI'esport i els
seus valors socials i educatius.

Lidera

Es un programa inclusiu amb la participacié de joves
gue es troben en situacid de risc d’exclusié social
promogut per la Regidoria d’Esports, Diputacié de
Barcelona i la Fundacio Futbol Club Barcelona

De 18 a 24 De 25 a 29
anys anys

Servei d’Esports

Col-labora

Fundaci6 FC Barcelona
Instituts d’Esplugues.
Diputacié de Barcelona

L’Ajuntament d’Esplugues convoca a joves (15-16
anys) del municipi que es troben en situacio de risc
d’exclusio social pergué siguin dinamitzadors de
projectes comunitaris
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Benestar a Esplugues
Ambit cohesio social, inclusio i igualtat

Community Program

Apoderar als joves en projectes
comunitaris

General

Apoderar als joves mitjancant projectes
comunitaris vinculats I'Esport i I'’Activitat
Especific | Fisica.

Fomentar l'activitat fisica i I'esport i els
seus valors socials i educatius.

Es un programa inclusiu amb la participacio de joves
gue es troben en situacio de risc d’exclusié social
promogut per la Regidoria d’Esports i la Fundacio
Johan Cruyff .

De 18 a 24 De 25 a 29
anys anys

Lidera Servei d’Esports

Fundacié Johan Cruyff

Col-labora . .
Instituts i escoles d’Esplugues.

L’Ajuntament d’Esplugues convoca a joves (15-16
anys) del municipi que es troben en situacio de risc
d’exclusio social perque siguin dinamitzadors d’'un
torneig de futbol 6 vs 6 per alumnes de les escoles
del municipi.
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Benestar a Esplugues
Ambit cohesio social, inclusio i igualtat

Promocionar el joc com a eina innovadora
en la co-creaci6 de solucions per a
promoure la inclusid, la cohesio, els
habits de vida saludable, la sostenibilitat
o la prevenci6 de la soledat en les
persones grans

General

Incentivar que nenes i nens i adolescents
surtin a jugar al carrer, als parcs, als patis
i a les places amb el maxim d’autonomia
possible.

Oferir ~ propostes/jocs/activitats  que
promouen el joc intergeneracional i I'habit
Especific | de jugar i fer activitat fisica a I'aire lliure a
totes les edats.

Crear espais on es generin vincles i
relacions saludables a través del joc sota
una mirada d’inclusié, cohesié social i de
vida en comunitat. Promocionar usos
diversos i positius de I'espai public

e Ludoteca mobil Esplujuga

e Xarxa Playful-Esplujuga. Espai col-laboratiu
d’entitats i recursos per a la promocié del joc
com a eina d’inclusié.

Festa del Joc

Ambit d’Infancia. Servei de Drets
Civils i Ciutadania

Lidera

Xarxa Playful (entitats i associacions
d’Esplugues, escoles, centres
sanitaris, etc.)

Col-labora Serveis Municipals: Biblioteca Pare
Miguel, Servei d'Esports, Museus
d'Esplugues de Llobregat, Servei de
Drets Socials (Gent Gran)
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Benestar a Esplugues
Ambit cohesio social, inclusio i igualtat

Servei d’Atencio Integral (SAI)

General

Acompanyar i assessorar els i les joves
en tot allo relacionat amb la diversitat
sexual, afectiva i de genere.

Especific

Difusié del servei entre la poblacié jove
del municipi.

Divulgacid, sensibilitzacié i visibilitzacié
de la diversitat sexual, afectiva i de
genere.

Atenci6 a les persones joves LGTBI en
tramits administratius i en casos de
violéncia o discriminacié LGTBI-fobica.

Lidera

El SAl és un servei per informar, acompanyar i
sensibilitzar a persones i entitats sobre I'orientacio
sexual, I'expressio i la identitat de genere i per
prevenir la LGBTI-fobia.

Realitza atenci6é i acompanyament a les persones
gue pateixen, hagin patit o estiguin en risc de patir
discriminacio per rao de la seva orientacio sexual,
identitat i/o0 expressi6 de génere.

Desenvolupa accions locals en defensa dels drets
del col-lectiu i de prevencié de la LGTBI-fobia.

Fa sensibilitzacié i conscienciaci®6 sobre la

diversitat sexual i els drets LGTBI.

Assessora sobre tramits i/o aspectes legals.

Deriva a entitats i administracions per assessorament
psicologic, juridic i assisténcia sanitaria.

Drets civils

Col-labora

Joventut, educacio,

dones

politiques de
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Benestar a Esplugues

Ambit cohesio social, inclusio i igualtat

Servei de Primera Acollida Municipal

Promoure 'autonomia personal de les
persones estrangeres.

Acompanyar/Informar/ Assessorar dels
Especific | drets, deures i normes de convivéncia i
serveis.

Conjunt d’accions i recursos que responen a les
necessitats inicials de formacio i informacié dels
usuaris potencials. Inclou I'acompanyament, la
formacio i la certificacié d'uns coneixements minims
per facilitar el viure i treballar a Catalunya.

General

Programa d'acollida per a persones Estrangeres
Nouvingudes.

Lidera Drets civils

Col-labora

Persones estrangeres immigrades, les sol-licitants
d’asil o de proteccid subsidiaria, les refugiades, les
apatrides i les retornades.
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Benestar a Esplugues

Ambit cohesio social, inclusio i igualtat

Millora de la sensibilitat ambiental

Sensibilitzacid sobre la conservacié del
medi ambient. Promoure un canvi de
General pensament i comportament en els joves,
gue afavoreixi el transit del municipi cap a
la sostenibilitat.

Emfatitzar I'educaci6 per a la
sostenibilitat. Enfocar I'educaci6
ambiental cap al medi com un sistema
complex, atorgant prioritat a aquells
criteris educatius que posen 'accent en el
desenvolupament sostenible

Especific

Per tal d’assolir aquestes fites, comptem amb una
Aula d’Educacié Ambiental al parc de Can Vidalet i al
Parc de la Fontsanta, amb l'objectiu de sensibilitzar
sobre la conservacio del medi ambient. L'Ajuntament
també col-labora amb els centres educatius en la
formacio integral de la nostra ciutadania, posant a
l'abast de les escoles una oferta educativa
complementaria (Programa Activitats Educatives
Complementaries), incloent I'ambit de ['educacié
ambiental, per a lalumnat dels diferents nivells
educatius, des de [lescola bressol fins a
I'ensenyament d'adults.

Lidera Medi Ambient

Col-labora | Area Metropolitana de Barcelona

Actualment, cada diumenge es fan les Jugateques
ambientals al Parc de Can Vidalet i al de la Fontsanta
(a carrec de 'AMB)
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Benestar a Esplugues
Ambit cohesio social, inclusio i igualtat

Prevencio i lluita contra les violéncies masclistes

Sensibilitzar i involucrar al jovent esplugui
en la lluita contra les violéncies
masclistes

General

Conscienciar sobre les violencies
masclistes a través d’activitats atractives
pel jovent.
Especific | Promoure la participacio activa del jovent
en la lluita contra les Vviolencies
masclistes.

Manifest jove contra les violencies masclistes (25N)
Surt de les caselles! Joc contra les violéncies
masclistes i per a la igualtat de genere

Tallers PAEC als centres educatius de prevencio de
les violencies masclistes

Participacié a la comissié tecnica de seguiment del
Protocol local d’abordatge integral de la violéncia
masclista

Prevencio i deteccio de violéncies masclistes entre el
jovent, a través del servei Escoltajove

Lidera CIRD

Col-labora | Joventut i Educaci6
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Benestar a Esplugues
Ambit cohesio social, inclusio i igualtat

Centre d’Informacié i Recursos per a Dones

Proporcionar apoderament psicologic,
social i juridic a les noies d’Esplugues de
General
Llobregat.
Especific

Oferir acompanyament psicologic i juridic gratuit a
noies espluguines a partir de 16 anys.

Oferir tallers d’apoderament en diferents tematiques
per a noies majors de 18 anys.

Lidera CIRD

Col-labora | Joventut

S’aprofitaran els tallers PAEC que es dinamitzen als
centres educatius, destinats a alumnat de 16 o més
anys, per informar sobre [l'existéncia del servei
d’acompanyament psicologic i juridic per a noies.
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Benestar a Esplugues

Ambit cohesio social , inclusio i igualtat

Projecte: +Dones?® Ciéncia, Talent i Tecnologia

Reduir l'escletxa digital de génere en
I'ambit STEAM, incentivant les vocacions
General | cientifiques i tecnologiques de les noies i
adolescents espluguines, especialment
abans de I'etapa universitaria.

Apropar dones referents del camp de la
Ciencia i la Tecnologia, reconegudes a
nivell internacional, nacional o municipal,
als infants i joves de la ciutat.

Especific | oferir espais segurs per a les nenes,
noies i dones espluguines on
experimentar i aprendre en el camp de la
Ciencia i la Tecnologia, sense pressions
de génere.

Tallers gamificats als centres educatius de
visibilitzaci6 de dones cientifiques i tecnodlogues i
sensibilitzacié envers la bretxa digital de genere, per
a tot el grup classe, de 2 hores, a tots els cursos de
secundaria (12 — 16 anys)

De 18 a 24 De 25 a 29 anys
anys
Lidera CIRD
Educacid, Joventut i Innovaci6
Col-labora N
tecnologica
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Benestar a Esplugues

Ambit cohesio social , inclusio i igualtat

Sensibilitzacio i reivindicacid envers la igualtat de
génere

Conscienciar envers la necessitat de
General seguir actuant pel foment de la igualtat de
génere.

Formar referents joves per la igualtat de

Especific R
génere

Activitats dinamitzades i/o destinades al jovent al
voltant del 8M

Formacié de genere al grup influjoves, per esdevenir
referents (possible proposta a consultar)

Tardes de jocs de taula feministes.

Lidera CIRD i Joventut

Col-labora
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Benestar a Esplugues
Ambit cohesio social, inclusio i igualtat

Punts liles. Per a uns contextos d’oci i festa lliures de
violéncies masclistes

Contribuir a fer que els contextos d’oci i
de festa siguin espais lliures de violéncies

General )
masclistes

Sensibilitzar envers les violencies
masclistes a la ciutadania i especialment
al jovent, mitjancant propostes ludico-
reflexives.

Especific | Oferir acompanyament psico-emocional
per fer front a les situacions de violéncies
masclistes viscudes en el context de festa
0 en el passat.

Dispositiu de punts liles durant les Festes Majors
d’Esplugues de Llobregat. Durant les nits, mitjancant
agents preventives fixes i itinerants, a través d’entitats
especialitzades.

Tallers als centres educatius (PAEC) de prevencio de
les violéncies masclistes en el context d’oci.

Lidera CIRD

Col-labora | Joventut i Educaci6

[ ea




iy
0 | Pla Local de Joventut d’Esplugues de Llobregat 2024-2027

Participem a Esplugues

Ambit cultura, oci i lleure

Esplais de Lleure

Aprendre i adquirir competéncies i habilitats fent-los
protagonistes de la seva propia vida i actius i
participatius socialment fora de I'ambit escolar.
Entitat d’educacio en el lleure infantil,

juvenil i cultural que desenvolupa diferents activitats.
Conjunt d’activitats que es duen a terme en el temps
de lliure dels infants i/o adolescents.

Lidera Infancia Entitats de lleure

Col-labora

e Esplai Espurnes

e Club d’Esplai Pubilla Cases Can Vidalet

e Espluga Viva

e Grup de Joves Santa Gemma | Sant Antoni
e Agrupament Guies i Escoltes de Sant Jordi
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Participem a Esplugues

Ambit cultu

ra, oci i lleure

Concerts i festes

General

Participar i gaudir de les activitats d’oci
emmarcades dintre del calendari festiu
anual

Especific

Promocionar als i les joves creadores en
I'ambit musical i artistic per tal de donar-
les a coneixer en les activitats que es
porten a terme al llarg de I'any a la ciutat

Lidera

Activitats ludico-festives de ciutat per tota la poblacié

Cultura

Col-labora

Joventut

[ 66




iy

0 | Pla Local de Joventut d’Esplugues de Llobregat 2024-2027

Participem a Esplugues

Ambit cultura, oci i lleure

Escola municipal de ceramica

Oferir al sector juvenil de la ciutat
General activitats artistiques de I'ambit de la
ceramica.

Cursar formacio del mon de la ceramica
Especific | per a la poblacio juvenil en el seu temps
de lleure

L’escola municipal ofereix formacié en ceramica.
Esplugues és una ciutat on la ceramica és un dels
seus signes d’identitat. La ceramica ha esdevingut
amb els anys una expressié artistica . La finalitat de
'escola és utilitzar i transmetre a l'alumnat els
coneixements per fer de [I'escola municipal de
ceramica un centre de creacio i expressio artistica.

Lidera cultura

Col-labora

Cursos anuals i trimestrals de ceramica Tota la
informacié queda recollida en el programa” No et
quedis a casa”
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Participem a Esplugues

Ambit cultura, oci i lleure

Escola municipal de muasica

Oferir formacié musical a les persones
General joves de la poblacio en el seu temps de
lleure

Proporcionar els coneixements per
desenvolupar una destresa instrumental
gue permeti participar en practiques
artistiques.

Cursos anuals i trimestrals, individual i en grup.
Oferta variada d’instruments per tal d’intensificar la
interpretacié musical individual i col-lectiva

Especific

Lidera Cultura

Col-labora Educacio

Cursos anuals i trimestrals que queden recollits en el
programa “No et quedis a casa”
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Participem

Ambit cultu

obregat 2024-2027

a Esplugues
ra, ociilleure

Potenciar la creacio artistica Jove

General

Afavorir el desenvolupament de les
capacitats creatives i artistiques dels i
les joves.

Especific

Oferir a la poblacio juvenil espais de
creacio per al seu desenvolupament
individual o col-lectiu en I'ambit de les
arts

juvenil. Facil

Lidera

promocio del col-lectiu en 'ambit de les arts

Oferir espais municipals d’exposicié per a la poblacio

itar d’altres espais culturals per a la

cultura

Col-labora

joventut
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Participem a Esplugues

Ambit cultura, oci i lleure

Tallers municipals de pintura i dibuix

Oferir a les persones joves de la
poblacié ensenyament en I'ambit de la
pintura i el dibuix en el seu temps de
lleure

Fomentar la creativitat i la practica i el
domini de la técnica

Cursos anuals i trimestrals aixi com exposicions de
alumnat.

General

Especific

Lidera Cultura

Col-labora

Cursos anuals i trimestrals que queden recollits en el
programa “No et quedis a casa”
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Participem a Esplugues

Ambit cultura, oci i lleure

Col-laboradores en el Campament Magic d’en
Fanguet i la Terrisseta la Cavalcada de Reis

General Participar en les activitats de Reis

Col-laborar en la comitiva de la
Especific | Cavalcada de Reis i del Campament
Magic d’en Fanguet i la Terrisseta

Per a la posada en marxa de les activitats de Reis

( Campament Magic d’en Fanguet i la Terrisseta i de
la Cavalcada de Reis) és important poder incorporar
a persones joves que col-laborin en ambdues
activitats formant part de la comitiva reial i/o del
Campament Magic d’en Fanguet i la Terrisseta.

Lidera Cultura

Col-labora | Participacio
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Participem a Esplugues

Ambit cultura, oci i lleure

Piscines d’estiu

General Promoure l'oci i el lleure actiu pels joves

Generar espais d’'oci i practica
d’activitats fisiques aquatiques
Acceés a les instal-lacions esportives aquatiques
d’estiu amb un preu reduit per a joves.

Especific

Lidera Servei d’Esports

Col-labora DUIN CEM La Plana

Activitat estiuenca
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Participem a Esplugues

Ambit cultura, oci i lleure

Carnet jove local d’Esplugues

Promoure aspectes i valors com la
General participacio, la creativitat, la solidaritat, la
sostenibilitat...

Especific | Potenciar el comerg local

El Carnet Jove d'Esplugues de Llobregat, ofereix
descomptes en serveis i productes en els comergos
d'Esplugues de Llobregat que estiguin adherits.

Qualsevol jove d’entre 12 i 30 anys (inclosos) que
resideixin o estiguin empadronats a Esplugues de
Llobregat pot demanar el Carnet Jove

Lidera Joventut i Economia i Treball

Col-labora
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Participem a Esplugues
Ambit Cultura, oci i lleure

Dinamitzaci6 als museus

Oferir més oportunitats culturals, d’oci i de
lleure.

Impulsar iniciatives i canals que facilitin la
Especific | participacié del jovent i coneixer historia
del municipi.

General

Escape room al museu de la Rajoleta

Lidera Museus

Col-labora Joventut

La Rajoleta” ens introdueix en els antecedents i inicis
de la historia i la producci6 de la fabrica de ceramica
“Pujol i Bausis”, que durant el Modernisme va adquirir
un paper de referéncia molt destacat. Malgrat la
provisionalitat de les instal-lacions, la gran varietat i
singular tipologia de forns reunits donen una certa
excepcionalitat a tot el conjunt.
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Participem a Esplugues
Ambit Cultura, oci i lleure

Tunel del terror

Impulsar iniciatives que faciliten la
participacio dels i les joves.

Promoure activitats d’oci i cultura per tota la
ciutadania.

Activitat impulsada per la festivitat de Halloween i la
Castanyada, organitzat pels alumnes del 'INS Severo
Ochoa amb una subvencio6 de I’Ajuntament.

General

Especific

Lidera INS Severo Ochoa i joves voluntaris

Col-labora Joventut

_ Activitat gratuita amb entrada
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Participem a Esplugues
Ambit Participacio en les politiques municipals

Alcaldessa als Barris

General

Millorar els barris a través de
I'experiéncia i participacio dels seus veins
i veines.

Especific

Coneixer de primera ma les necessitats i
inquietuds que tenen els veins i veines
dels barris de la ciutat.

Consensuar les accions prioritaries per
dur a terme al barri.

Augmentar el sentiment de pertinenca a
la comunitat i generar complicitats entre
els diferents veins i agents del territori,
afavorint la cohesi6 social i la creacio de
sinérgies..

Promoure debats sobre temes d’interés
general.

Espai de trobada informal entre I'Alcaldessa i els
veins i veines dels diferents barris de la ciutat, amb la
finalitat d'intercanviar opinions, conéixer les
necessitats i inquietuds del veinat i prioritzar les
accions municipals al barri.

A cada trobada d’Alcaldessa als barris hi participen al
voltant de 20 veins i veines (majors de 18 anys),
I'Alcaldessa, el regidor/a del barri corresponent, aixi
com altres regidors/es.

De 12 a 17 anys

Lidera Projectes Estrategics i Participacio
Col-labora Joventut
https://participa311-

espluquesparticipa.diba.cat/assemblies/alcaldessaals

barris
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Participem a Esplugues
Ambit Participacié en les politiques municipals

Audiéncia Jove

Promoure la participacioé de la joventut en la

General ., .
transformacié de la seva ciutat.
Formacié en els valors i les actituds propies
de la participacio.

Especific Generar debat entre els i les joves.

Millorar la ciutat, incorporant altres punts de
vista.

Procés de participacié adrecat a I'alumnat de 4t d'ESO
dels instituts publics de la ciutat que impulsa espais de
debat i de generacié de propostes entre els i les joves
sobre un tema concret.

Es realitza d’octubre a maig en horari lectiu.

De 18 a 24

De 25 a 29 anys
anys

Lidera Participacio

Col-labora Joventut

Va iniciar-se el curs 2007-2008. Cada any hi participen al
voltant de 300 alumnes.

https://participa311-
espluguesparticipa.diba.cat/processes qgroups/16
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PARTICIPEM A ESPLUGUES
Ambit Participacié de les politiques municipals

Projectes europeus i internacionals relacionats amb
la Joventut

L'Ajuntament d’Esplugues desenvolupa projectes
europeus i internacionals en matéria de joventut amb
diversos objectius:

Augmentar les oportunitats d’ocupaci6 i d’insercié al
mon laboral de la joventut

Millorar la inclusié social de la joventut, garantint la
participacio plena dels joves en la societat, amb
especial atencio als grups en situacio de vulnerabilitat
o amb dificultats d'accés als recursos

Fomentar la participacio activa dels joves en la presa
de decisions i en la vida democratica, aixi com
promoure els valors de la ciutadania europea, la
diversitat i la tolerancia.

Estimular la mobilitat europea i internacional dels
joves a través d'intercanvis, programes d'estudi a
I'estranger i altres oportunitats que afavoreixin la
comprensio intercultural i I'ampliacio de les seves
perspectives personals i professionals.
Per assolir aquests objectius, [I'Ajuntament
d’Esplugues treballa activament en diferents
programes europeus i internacionals adrecats a la
joventut,

1. Promoure la marca "Ciutat d'Esplugues - Ciutat

Activa”.
e Introduir accions innovadores

Lidera Projectes Estratégics i Internacionals

Col-labora | Altres departaments de I'Ajuntament
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Participem a Esplugues
Ambit Participacié de les politiques municipals

Punt de voluntariat i suport associatiu

Promoure el voluntariat

Enfortir el teixit associatiu de la ciutat
Informar sobre les possibilitats de
voluntariat a la ciutat.

Donar a conéixer la tasca que realitzen
les entitats a la ciutat.

Impulsar la formacid6 en I'ambit
d’associacionisme i voluntariat .
Especific | Acompanyar en el procés de creacio
d’entitats de voluntariat.

Donar suport, assessorar i informar a les
entitats d’Esplugues sobre la promocio i
gestio del voluntariat.

Disposar d’'un mapa actualitzat d’entitats
a la ciutat.

Des del Punt de voluntariat i suport associatiu
s’ofereix:

A les entitats:
- Assessorament i suport en la millora de la gestio

associativa (inclosa la tramitacio digital)
- Suport en la captacio de persones voluntaries
- Informaci6 dels recursos i serveis per entitats

A la ciutadania:
- Informacié sobre els projectes i entitats de la

ciutat.
- Assessorament personalitzat.
- Acompanyament en I'experiéncia de voluntariat
Formacio

General

Lidera

Participacio

Col-labora Joventut

El Punt s’ubica a I'Oficina Jove d’Emancipacié de
dilluns a divendres, excepte els dimecres que es
desplaca fins a I'Espai Jove Remoli.
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Participem a Esplugues
Ambit Participacié en les politiques municipals

Consells d’'infants

L'objectiu del Consell d’'Infants és ser un espai de
participacio infantil de la ciutat, a través del quals els
infants se sentin i siguin part activa dels la ciutat
d’Esplugues, reflexionant, manifestant, debatent,
decidint i proposant que volen i com volen que sigui el
seu municipi i quines serien les opcions per
aconseguir-ho.

El Consell d’Infants és un espai de participacié de
'Ajuntament d’Esplugues de Llobregat format per
alumnes de cinqué de primaria de les escoles
publiques i concertades del municipi.

Infancia

Lidera

Col-labora | Projectes Estratégics i Participacio
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Participem a Esplugues
Ambit Participacié en les politiques municipals

Forum de la Infancia i 'Adolescéncia

Per a donar veu i representacié als infants i
adolescents de la ciutat, tant en aquests organs
supramunicipals, com en els diferents espais de
participacio ciutadana d’Esplugues.

Es l'organ de participacié estable i permanent dels
nois i noies d’Esplugues, de 9 a 17 anys. On podran
participar tots els nois i noies, empadronats a la ciutat
d’Esplugues de Llobregat, entre 9i 17 anys. El Forum
estara constituit per 18 representants, dividits en
franges d’'edat: de 9 a 11 anys, de 12 a 14 ide 15 a
17.

Infancia

Lidera

Col-labora | Projectes Estratégics i Participacio
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Participem a Esplugues
Ambit Participacié en les politiques municipals

Consell de joventut

Fomentar la participacio del jovent a I'hora de prendre
decisions sobre el futur de la joventut a la comunitat i
que se sentin i siguin part activa de la ciutat,
reflexionant, manifestant, debatent, decidint i
proposant qué volen i com volen que sigui el seu
municipi i quines serien les opcions per aconseguir-
ho.

El Consell de Joventut és un espai de participacio de
I’Ajuntament format per diferents joves i professionals.

Lidera Joventut

Col-labora
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Participem a Esplugues
Ambit Participacié en les politiques municipals

Influjoves

Implicar als i les joves en les accions de
ciutat que fa I’Ajuntament

General

Especific | Potenciar la participacio juvenil

El projecte consisteix en fomentar la participacio i
implicacio dels joves de la ciutat en les activitats i
projectes del departament de joventut mitjancant la
figura dels influjoves que funcionaran de nexe i antena
entre els joves i I'administracié

De 25 a 29
anys

Lidera Joventut

Col-labora Educacio

Els premis consisteixen en una dotacié economica de
75 euros per trimestre i alumne/a. Son un total de 9
joves els beneficiaris/es de la subvencio.
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Recursos

Personal i equipaments

L’Ajuntament d’Esplugues de Llobregat compta amb departament de Joventut propi
i amb Pla Local de Joventut, que marca les estrategies a seguir per millorar la qualitat
de vida de la poblaci6 jove del municipi.

PERSONAL
Un equip professional compost per:
e un/a tecnic/a de joventut a jornada completa
e un/a coordinador/a de I'equipament Esplujove, 31 hores setmanals
e un/a assessor/a especialitzada en temes formatius i laborals a 21 hores
setmanals
e dos dinamitzadors/es, cadascu a 21 hores setmanals
e un/a dinamitzador/a juvenil a 27 hores setmanals
e un/atecnica Escolta Jove a jornada completa

EQUIPAMENTS
Dos equipaments juvenils: 'Espai Jove Remoli i I'Oficina Jove d’Emancipacié. En
tots dos s’ofereixen serveis i s’organitzen activitats i tallers adrecats al jovent.
atencio, informacié i assessorament en l'ambit; formatiu, laboral, de mobilitat
internacional (treballar i estudiar a [l'estranger), punt de voluntariat,
drogodependéencia o LGTBIQ, entre altres aspectes que poden interessar a les
persones joves. A més, disposem d’'una agenda amb cursos, tallers i xerrades per a
enriquir el seu itinerari formatiu, laboral i de creixement personal.
Espai Jove Remoli (Plaza Blas Infante s/n)
https://esplujove.esplugues.cat/qui-som-espai-jove-remoli
e Espai de trobada amb equip d'audiovisuals per a projeccions.
e Mini espai social.
e Sala polivalent.
e Sala TIC o Aula d'informatica.
¢ 1 sala per a reunions, xerrades, aula d'estudi, etc.
e A més, de les nostres instal-lacions, compten amb equipament audiovisual,
projectors, taules, cadires, equip de so i altres.

Oficina Jove d’Emancipaci6 (Carrer d'Angel Guimera 34)
https://esplujove.esplugues.cat/instal-lacions-oficina-jove

e Assessorament laboral

e Assessorament en estudis

e Punt LGTBIQ+

e Punt de drogodependéncia

e Punt de Voluntariat
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Recursos economics

Els recursos que 'Ajuntament d’Esplugues de Llobregat destina al desenvolupament
de les politiques de joventut son de dos tipus:
» Generics: els que les diferents arees destinen a la poblacié en general i per
tant també a la poblacio jove.
» Especifics: pressupost del servei de joventut, encarregat de liderar i impulsar
aguestes politiques.

Globalment, les politiques municipals de Joventut es financen amb:
-Aportacions municipals (recursos propis)

-Subvencions de la Generalitat de Catalunya

-Subvencions de la Diputacié de Barcelona

-Aportacions a determinats programes del Consell Comarcal

Seguiment i avaluacio

El seguiment i I'avaluacio sén dos procediments essencials en la implementacié del
Pla Local de Joventut.

El seguiment es refereix al procés continu de supervisio i (re)orientacié del projecte,
mentre que l'avaluacio és un procés puntual. El seguiment ha de permetre 'analisi i
acompanyament en temps real de les actuacions, mentre que l'avaluacidé analitza
que s’ha fet, si s’han complert els objectius i en quina mesura. També analitza els
terminis de compliment.

Seguiment

Consisteix en el seguiment regular del PLA, per avaluar si s’esta duent a terme
correctament. Els objectius del seguiment soén:

e |dentificar dificultats, errors, riscos que puguin anar sortint.

e Sequir els processos i procediment i veure si funcionen correctament o tenen
incidencies, i fer canvis o ajustaments si és necessari.

e Avaluar la participacié dels diferents agents. En cas que algu no estigui
participant, esbrinar per que i com resoldre-ho.

e Fer co-responsables als agents del Pla, que s’hi sentin involucrats i tinguin
interes a segquir.

Per tant, el seguiment és fonamental, ja que identifica possibles incidéncies, idees
de millora i, el més important, els riscos es poden redrecar de seguida.
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D'altra banda, el seguiment del projecte també serveix per registrar les dades i tenir
la informacio necessaria per a I'avaluacio posterior. Abans de comencar, cal tenir clar
quins son els indicadors, per facilitar que es recullin les dades necessaries.

Ambit intern

Per poder desenvolupar les tasques i funcions que té encomanat el Servei de
Joventut, cal necessari organitzar un espai de seguiment i coordinacio interna, entre
els professionals del propi servei i també amb I'equip técnic d’'Infancia i Drets Civils.
De forma habitual, es duen a terme coordinacions setmanals, per tal de fer el
seguiment de les activitats programades i del funcionament habitual del servei. Pel
que fa al seguiment del PLJ, es programaran reunions especifiques. Es convocara
una taula técnica transversal dos cops a I'any on participaran els diferents serveis.

Ambit del jovent

El seguiment de I'aplicacié del PLJ i la participacid dels i les joves es canalitzara en
diversos espais, com son:

e Projecte Influjoves. Es faran servir els espais i canals propis d’aquest projecte
per fomentar la participacio i seguiment de les accions que els afecten (en
aguest cas, als estudiants de secundaria).

¢ Reunions de seguiment amb les entitats.

e Audiéncia Jove. A través del format de trobades, quan hi hagi la necessitat
d’abordar temes concrets i/o que derivin amb una necessitat de participacio
directa.

e Consell de Joventut. Es I'd0rgan representatiu dels i les joves d’Esplugues,
mitjancant el qual fan arribar a I’Ajuntament els seus neguits, suggeriments,
valoracions...

e Utilitzar les eines TIC i la plataforma Participa de I’Ajuntament per fer petits
processos participatius que siguin d’interés per als i les joves i aixi fomentar
la participacio directa de tots els joves que ho vulguin, aixi com animar-los a
interessar-se pels pressupostos participatius i formar-ne part. A més a més,
pel que fa al PLJ, aquestes eines es poden fer servir per aconseguir el
feedback del jovent.

Avaluacio

El més important de l'avaluacié és que ens permet entendre qué ha funcionat i
perque, i qué cal millorar. D’aquest procés n’obtenim idees per a millorar el Pla i la
seva implementacio, aixi com idees de futur per a nous plans. L'avaluacié permet:

e l|dentificar punts forts i febles, i a partir d’aqui treure’'n aprenentatges i
propostes de millora tant de les coses que han funcionat com de les que no
han tingut I'efectivitat desitjada.

e Prendre mesures correctives mitjancant avaluacions periodiques de les
actuacions (poden ser mensuals, trimestrals, anuals...). D’aquesta manera, es
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fan intervencions al llarg del projecte, en lloc d'esperar una Unica avaluacio al
final, quan no hi ha marge de millora.

e Proporcionar retroalimentacié als agents implicats sobre el seu rendiment i
sobre l'execucio global del Pla. Tots els serveis de I'Ajuntament que hi
participen sabran com s’esta desenvolupant.

¢ |dentificant desviacions, prenent mesures per realinear I'accié quan pertoca.

e Rendir comptes, tant davant de la ciutadania com als responsables politics
municipals.

Sense avaluacié no es podria determinar l'impacte global del Pla, ni de cadascuna
de les accions que el conformen. A banda del seguiment de les actuacions concretes
que es van realitzant, es proposa realitzar dos tipus d'avaluacions globals: una anual
(sobre la implementacié del Pla) i una d'impacte al finalitzar el periode d'execucié
(2024-2027)

Execucio

Menys de 50%

S’han executat les accions que estaven previstes?

Elements de millora:

Recursos

Menys de 50%

S’ha disposat dels recursos previstos?

Elements de millora:

Els recursos previstos sén els adequats?

Elements de millora:

Agents i coordinacio

Menys de 50%

Estan participant tots els agents previstos?

il

Elements de millora:

Algun agent NO previst ha participat?

Elements de millora:

Insuficients [ Adequats | Excessius

Els espais de coordinacié han estat els adequats?

Elements de millora:

Assoliment i cobertura

Menys de 50%

|

S’han assolit els objectius de les actuacions?

Elements de millora:

S’ha arribat als destinataris esperats?

Elements de millora:

S’ha arribat a destinataris no esperats?

Elements de millora:
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Annex. Com s’ha elaborat el PLJ?

Metodologia d’elaboracio

El procés d’elaboraci6 del Pla local de Joventut d’Esplugues de Llobregat s’ha definit
en tres fases una fase de diagnosi de la realitat juvenil, una fase de definicié i disseny
del Pla i una fase d’implementacio i avaluacio.

Diagnosi Disseny Implementar i

e Analisi de la . | « Definicié avaluar

realitat d'obejctius

e Participacio de e Concreccid
les persones d'actuacions
joves

* Implementacio
d'accions

¢ Avaluacio

Orientacio estrategica

L’elaboracié de la diagnosi s’ha dut a terme de febrer a setembre del 2023 i s’ha
realitzat en 3 fases.

Fase de Plantejament

Abans de dissenyar estrategies, calia identificar quines son les necessitats de la
poblacio jove del municipi i els reptes que calia que el nou PLJ entomés per millorar
les oportunitats d’emancipacié dels i les joves i la seva participacio en el fet col-lectiu
Va ser oportd, fer primer una reunid6 amb tots i totes les tecniques municipals i
posteriorment amb el regidor de joventut per prioritzar els temes cabdals del futur Pla
Local.

Fase d’analisi

L’'analisi de la realitat juvenil i de les politiques de joventut s’ha dut a terme a partir
d'un treball de camp que ha combinat sessions de treball, enquestes al jovent i
'analisi de documentacio facilitada per diferents serveis municipals. A traves
d’aquestes diferents eines han participat més de 20 professionals i més de 600 joves
amb edats diverses entre els 12 i 29 anys.
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La participacio en la diagnosi
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intern servei
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® | ’equip de joventut ha 17 joves
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conjuntament amb dvent o de Joientut)

15 serveis i recursos valoracions, noves 652 enquestes

propostes, etc.
als joves

municipals.
Detecci6 de necessitats
i preferencies. Recollir I'opini6 de
les persones joves quant als
serveis existents i noves
propostes
Analisi de la realitat juvenil Analisi de les politiques de
Joventut
Recopilacié de dades secundaries: Consulta als i les professionals:
e Quantitatives e Reuni6 participativa dels
e Qualitatives diferents departaments de
'Ajuntament

Consulta a agents clau:

e 1 grup de discussi6 amb
professionals clau del municipi
gue estan en contacte amb els
i les joves del municipi

Consulta a joves:
e Enquesta a 600 joves
e Taller amb joves a través del
Consell de Joventut
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Fase de conclusions
La diagnosi ens ha servit per treure unes conclusions que orienten la fase del disseny
del PLJ.

Aquest Pla té la intencio de prioritzar els reptes a treballar des d’'un vessant ambicios
perdo també realista. Un pla local no és un cataleg de serveis sind una eina de
planificacio estrategica.

El Pla Local de Joventut de I'Ajuntament d’Esplugues de Llobregat 2024-2027 recull
aquelles accions rellevants i de nova implementacié que depenen de l'accié directa
de I'ens municipal, aixd0 no exclou que se’n desenvolupin d’altres des de diversos
ambits i/o i que poden connectar amb els objectius del PLJ i per tant ser objecte de
suport per part de I'ajuntament
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Principals conclusions de la diagnosi
TRAJECTORIA LABORAL

Necessitats detectades

Dificultats en la  difusio i
coneixement dels recursos
municipals

Demanda del mercat d'unes

capacitats que els joves sense
experiencia laboral dificilment han
adquirit

No adaptaci6 dels projectes
d’inserci6
Desconeixement de I'opcié

d’emprenedoria i autoocupacio

Situacions de
vulnerabilitat

desigualtat i

Incentivar als instituts la visita a
'assessoria laboral i educativa per
informar-los de totes les possibilitats i
recursos que tenen al seu abast

Fomentar la formacié per I'adquisicié
d’aquestes competéncies, ja sigui a
través de formacié reglada o no reglada

Treballar i esbrinar que és el que no ha
funcionat, treballar les competencies de
cada un d’ells

Informar de la  possibilitat de
'emprenedoria i autoocupacié. Derivar-
los a serveis on poden assessorar-los

Potenciar la formacié i I'adquisici6 de
nous coneixements per a poder assolir
feines més adequades. Derivacié si
s’escau a altres serveis com Serveis
Socials o d’Acollida

TRAJECTORIA EDUCATIVA

Necessitats detectades

Orientacions pel disseny del PLJ

Orientacions pel disseny del PLJ

Desconeixement dels i les joves de
recursos tecnologics com I'Esplulab

Els i les joves nouvinguts/es
d’escolaritzacié secundaria tenen
més dificultats per aconseguir I'éxit
educatiu.

Manca de cultura d’educacié
continua al llarg de la vida
Dificultats en els moments de
transicié en el pas de la secundaria
a la post-obligatoria

Informar als i les joves, fent difusié de les
opcions que tenen al seu abast

Promoure el coneixement de la llengua
catalana que els ajudara tant a nivell
social com educatiu

Orientar a seguir la formacio reglada post-
obligatoria, mostrar-los-hi la necessitat i
importancia d’'una bona formacié

Orientar en itineraris formatius adequats
als seus interessos
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TRANSICIO DOMICILIARIA

Necessitats detectades Orientacions pel disseny del PLJ

Desconeixement de la informacio Habilitar un punt d'informaci6 a les
sobre els recursos publics d’habitatge dependencies juvenils.

Dificultats per accedir a un habitatge Noves promocions d’habitatge pel 2024-
degut al cost elevat de la vida en 2025

general.

VIDA SALUDABLE

Necessitats detectades Orientacions pel disseny del PLJ

Us excessiu de pantalles, Promoure habits saludables i realitzar
afecten a les pautes de descans i tallers a les escoles des de ben petits
relacié dels i les joves.

Manquen oportunitats per donar Donar més visibilitat de I'oferta esportiva
continuitat a la practica esportiva una  del municipi
vegada passada I'adolescéncia.

Cal continuar treballant perque durant  Establir carpes de prevencio als concerts
festivitats locals no es faci un consum  pel consum d’alcohol i altres substancies
excessiu d’alcohol entre els joves. toxiques

Increment de joves que manifesten  Reforgar la figura de I'escolta Jove amb

malestar emocional. més presencia als IES i promocionar el
punt de suport psicologic gratuit per a
joves
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COHESIO | PARTICIPACIO

Necessitats detectades

Aillament, desarrelament i manca de
vincles comunitaris entre alguns
joves d’origen marroqui que no se’'n
senten acollits i estableixen
relacions només entre iguals.

Problemes de convivencia generats
a l'espai digital. L'abas de pantalles
provoca que alguns joves mostrin
dificultats per relacionar-se entre
iguals.

Relacions abusives i violéncies
masclistes entre alguns joves.

Reticéncies per participar en els
processos participatius dirigits al
conjunt de la ciutadania.

Orientacions pel disseny del PLJ

Animar a aquest col-lectiu a participar en
tallers i activitats que es fan a I'espai
Remoli

Fer capsules per informar i prevenir del
perill dels abusos de les pantalles

Crear un nou model de protocol contra la
violencia masclista i abordar des de
Joventut la prevencié i al detecci6 de
possibles casos.

Crear mecanismes més participatius i
senzills per fer augmentar la participacio
en general.

CULTURA

Necessitats detectades

Els i les joves troben a faltar una
oferta cultural destinada a la seva
generacio

Es celebren actes culturals de
moviments associatius al marge de
l'activitat institucional que mouen a
joves més alternatius.

Es dificil fer arribar la informacié de
I'oferta cultural juvenil als joves.

Orientacions pel disseny del PLJ

Explorar més accions amb el Carnet
Jove Local que repercuteixin directament
als i les joves.

Seguir amb la pluralitat, civisme i

convivencia de diferents alternatives
d’oci.

Pla de comunicacié per arribar a més
joves.
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Fase de definicio i disseny del pla d’accio

La fase de definicid i disseny ha de servir per relacionar la diagnosi amb la realitat de
les politiques de joventut que s’estan duent a terme i amb els plans estrategics de
futur.

En primer lloc, cal tenir tota la informacié sobre necessitats del jovent i recursos
disponibles En segon lloc, s’han d’establir els objectius estrategics i concrets
Després, es treballa conjuntament amb el personal técnic de I'Ajuntament que
treballa en projectes o tematiques que impacten al jovent.

Finalment, amb tota aquesta informacio recollida, s’elabora el Pla.

Fase d’'implementacio i avaluacio del PLJ

El PLJ s’haura d'implementar en els proxims tres anys. En aquest document es recull
com s’'implementara el Pla, amb quins recursos, i com es fara el seguiment i
I'avaluacio.

94



iy

0 | Pla Local de Joventut d’Esplugues de Llobregat 2024-2027
Credits

Aquest Pla s’ha elaborat per I'equip del departament de Joventut de
I’Ajuntament d’Esplugues, sota la direccié politica del Regidor Joventut i
Intercanvis Internacionals, Joan Marin.
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seva participacid, han contribuit en les diferents fases de I'elaboraci6 del
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